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CAPITOLUL I
PROBLEMA TRATATA

Consumul a cinci substante, descoperite cu aproape doua
secole in urma3 si care au fost introduse in economia umana, a
avut o evolutie atat de excesiva in ultimii ani, incét societatile
moderne au fost schimbate intr-un mod care nu poate fi cuan-
tificat.

Cele cinci substante sunt:

Rachiul® sau alcoolul, baza tuturor licorilor, a carui aparitie
dateaza din ultimii ani de domnie ai lui Ludovic al XIV-lea® si
care a fost inventat pentru a-i incélzi batranetea.

% In original, eau-de-vie care se traduce in roména fie prin rachiu, fie prin
tuicd, cu diferenta ci tuica se obtine prin fermentarea si distilarea prunelor,
pe cand rachiul (termen provenit din turcescul raki) este numele generic
dat bauturilor alcoolice tari obtinute prin distilarea vinului, a sucurilor
fermentate sau a cerealelor; specificul rachiului este cé are o térie mai mare
ca vinurile. Nicolae Iorga scria in Istoria romdnilor in chipuri si icoane ca
rachiul a ajuns in spatiul roméanesc in secolul al XVII-lea, ,dupé ce evreii
polonezi, goniti de necontenitele zguduiri ale regatului care se prépadeste,
s-au agezat in sate, vAnzand rachiu.” Rachiul a fost folosit in scop terapeutic
pentru a alina o presupusi sciatica, boald cu care este diagnosticat Ludovic
al XIV-lea in 1715. Astfel, in fata durerilor atroce acuzate de rege la intoar-
cerea de la castelul de la Marly, medicul siu, Fagon, ii prescrie aplicatii
locale cu rachiu camforat, alaturi de bai in lapte de mégéarita. Tratamentul
este insi ineficace, cu atat mai mult cu cét pretinsa sciatici se dovedeste a fi
o gangreni care va duce in cele din urma la decesul regelui.

% Rege al Frantei si al Navarei (1638-1715); a condus Franta timp de 72 de
ani; supranumit Regele Soare (Le Roi Soleil) sau Ludovic cel Mare (Louis
Le Grand). I-a urmat la tron tatilui sdu in 1643, cAnd era un copil de aproape
5 ani, dar a condus personal guvernul din 1661 pané la moartea sa, in 1715.
In timpul domniei sale a fost construit si amenajat celebrul Palat de la Versailles.
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Zaharul*. Aceastd substantd a intrat in alimentia maselor
destul de recent, atunci cdnd industria franceza a fost in masura
s& o producd in cantitdti mari gi s o readuca la vechiul sdu
pret, care cu sigurantd va scidea in continuare, in ciuda fiscu-
lui, care sta la panda si-1 impoziteze.

128, cunoscut de vreo cincizeci de ani.

Ceaiu
Cafeaua®. Cu toate ca a fost descoperit acum mult timp
de catre arabi, acest excitant nu a fost folosit pe scara larga in

Europa, decat de pe la mijlocul secolului al XVIII-lea.

" Denumirea provine din arabd (sukkar — pldcere), iar prima mentiune
despre trestia de zahér din care se obtine acest produs dateazi de pe vremea im-
paratului persan Darius, care descoperea planta pe cAnd invada India. Dupa
cucerirea Imperiului Persan de citre Alexandru Macedon, armatele acestuia
contribuie la rispandirea acestei plante. Incepand cu secolul al XI-lea, cru-
ciatii, dar si arabii, prin maurii din Spania, aduc zahérul in Europa apuseana.
Tratatele de medicind medievale amintesc despre rolul zaharului in creste-
rea rezistentei organismului. In Romania, primele incerciri de cultivare a
sfeclei de zahdar, o altd planté din care se obtine zahérul, s-au facut in 1863,
iar in Franta primele fabrici de zahéar au fost infiintate in timpul domniei
lui Napoleon Bonaparte.

%8 Planta de ceai isi are originile in sud-estul Asiei, in regiunea formata din
nord-estul Indiei, nordul Burmei si provincia Yunnan (China); o legenda
chineza spune cd impératul Shennong a bdut pentru prima datid ceai in
2737 1.Hr., fiind surprins de proprietatile revigorante ale bauturii; dovezile
materiale ale intrebuintérii plantei dateaza din 206-220, din timpul dinastiei
Han. In 648-749, ceaiul este introdus in Japonia, iar in Europa prima lada
cu ceai a fost adusa de negustorii olandezi in 1660 la Amsterdam, insi apar
mentiuni ca misionarii portughezi ar fi adus ceaiul in Europa tot in aceeasi
perioada. Ulterior, ceaiul se raspandeste si in celelalte tari europene, ajun-
gand in Franta in 1636, unde se serveste seara dupéa ultima masa, insotit de
produse de patiserie. in Romania, ceaiul incepe si fie folosit in secolul al
XVII-lea, fiindu-i recunoscute functiile curative si revitalizante.

# Bautura de culoare neagrd ce contine cofeind si care se obfine din boabe
de cafea prajite si mécinate; denumirea ar proveni din Regatul Kaffa
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Tutunul®, a carui utilizare prin ardere nu s-a generalizat
decat dupa restabilirea pacii in Franta.

Sa analizdm pentru inceput problema tratata, din cea mai
inalta perspectiva.

O parte oarecare din forta umana este folosita pentru sa-
tisfacerea unei nevoi; astfel, rezulta acea senzatie care variaza
in functie de temperament si de climat, pe care o numim pldcere.
Organele sunt minigtrii placerilor. Aproape toate au o functie
dubla: ele capteaza substantele, ni le incorporeaza, apoi le res-
tituie, in totalitate sau in parte, sub o forma oarecare, rezer-
vorului comun: pamantul. In aceste putine cuvinte se rezuma
chimia vietii umane.

Savantii nu vor accepta deloc aceastd formuld. Nu veti
gasi niciun simt, si prin simt trebuie inteles intreg aparatul

(Etiopia), din turcescul kahve si din araba — gahwa. Cafeaua a fost introdusa
din Etiopia in lumea araba prin Yemen si Egipt, iar in secolul al XVI-lea
ajunge in Orientul Mijlociu, de acolo raspandindu-se in India, Indonezia. in
Europa, prima tara care a consumat cafea a fost Italia, prima cafenea fiind
deschisa la Venetia, in 1645. in Romania, prima cafenea se deschide la
Bucuresti, in 1667, iar in Franta, la Paris, in 1672. inca din Antichitate,
cafeaua era consideratd un excitant al organismului, tindnd cont ca triburile
est-africane mécinau boabele de cafea si, prin amestecarea cu grésime animala,
obtineau o pastd pe care razboinicii 0 mancau pentru a avea mai multd
energie in lupta.

3 Denumirea de tutun (tabac) provine de la insula Tobago din Marea
Caraibelor; Cristofor Columb (1492) este primul care mentioneaza ca la de-
barcarea sa in America, populatia indigena fuma ,,ceva” din frunzele plantei
de tutun, numit de ei tabac. in 1519, navigatorii spanioli ai lui Columb fi
oferd ambasadorului Frantei in Portugalia, Jean Nicot, un ménunchi de
frunze de tutun. Astfel, tutunul ajunge la Paris, apoi in Anglia si in restul
lumii. in Tarile Roméne, tatarii sunt cei care au adus aceasta planta, fuma-
tul fiind considerat la inceputuri o forma de vindecare, dar si de alungare a
spiritelor rele.
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senzorial, care s nu se supuna acestei scheme de functionare,
oricare ar fi zona in care se géseste. Orice exces se bazeaza pe
o placere pe care omul vrea sa o repete dincolo de legile de
baza ale naturii. Cu cat este utilizatd mai putin, forta umana
tinde catre exces; gindul o duce acolo, de neoprit.

L
Pentru omul social, a trai inseamna
a se consuma mai repede sau mai incet

Rezulta de aici urmatorul fapt: cu cat societatile sunt mai
civilizate si mai pasnice, cu atit ele urmeaza mai mult calea
excesului. Starea de pace este o stare funestd pentru unii
indivizi. Poate ca acest lucru l-a ficut pe Napoleon®! si spuna:
,Rézboiul este o stare naturala”.*

Pentru a consuma, resorbi, descompune, asimila, crea sau

recrea orice substanta, operatiuni care constituie mecanismul

%1 Napoleon Bonaparte (1769-1821), lider politic si militar francez, ale carui
actiuni au influentat puternic politica europeana de la inceputul secolului al
XIX-lea; a devenit cunoscut in timpul Primei Republici Franceze si a condus
campanii reusite iImpotriva Primei si celei de-a Doua Coalitii. in 1799, a
organizat o lovitura de stat si s-a proclamat Prim Consul; a fost primul im-
pérat al francezilor din 18 mai 1804 péna la 6 aprilie 1814 si din 20 martie
1815 pani la 22 iunie 1815. De numele siu se leagé perioada in care Franta
atinge cea mai mare intindere teritoriald, ca si reformarea statului si a
societatii franceze. Moare la 5 mai 1821 pe insula Sfanta Elena, unde fusese
exilat de britanici, existidnd o Intemeiatd banuiala cé decesul a fost provocat
de o otravire lentd cu arsenic. Cenusa lui Napoleon nu este repatriatd decat
in 1840, caAnd Regatul Unit consimte sé o redea francezilor, care ii rezerva
un loc glorios in Domul Invalizilor, la Paris.

% Axiomi apartindnd lui Napoleon Bonaparte gi citatd adesea pentru a
gublinia calitétile sale de strateg militar.
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oricarei placeri, fara exceptie, omul isi transmite puterea sau
o parte din aceasta catre organul care reprezinti plicerea res-
pectiva.

Natura cere ca toate organele sa participe la procesul vietii
in proportii egale; in timp ce societatea le dezvoltd oamenilor
un fel de sete pentru o anumita plicere, a cirei satisfacere
transmite cdtre unul sau altul dintre organe mai multa forts
decat ii este necesard, si deseori toatd forta, afluentii care o
mentin secdtuiesc organele care se afld in sevraj de cantitéti
echivalente cu cele preluate de organele avide. De aici apar
bolile i, in cele din urma, scurtarea vietii. Aceasti teorie este
Infricosator de adevaratd, aga cum sunt toate acelea bazate pe
fapte si nu promulgate a priori*®. Chemati viata cétre creier
prin munca intelectuald constanté, astfel puterea se va multi-
plica, va dezvolta membranele subtiri ale creierului si ii va
imbogéati consistenta; insé, va secitui in asa mésurid corpul
incat omul de geniu se va confrunta cu boala pe care medicina
o numeste cu delicatete frigiditate. Sau, din contra, petreceti-va
viata la picioarele canapelelor pe care sunt asezate femei fer-
mecatoare, fi{i indragostiti cu pasiune gi veti deveni niste
franciscani fird sutand. Inteligenta nu poate functiona in
Inaltele sfere ale procrearii. Adevarata forta se giseste intre
aceste doud excese. Cand viata intelectuald si cea amoroasi
sunt la fel de intense, omul de geniu moare asemenea lui
Rafael* gi Lordului Byron®. De la prea multd munci, mori

33 Expresie de origine latini, care inseamni »din ceea ce se afla inainte”,
folosita in epistemologie.

% Rafael Sanzio, cunoscut si ca Rafael sau Raffaello (1483-1520) a fost un
pictor si arhitect de seama al Renasterii italiene, unul dintre cei mai mari artisti




